






Música, teatro, coloquios y viajes marcan las XII Jornadas de Mayores

Un año más, nuestros mayores se han volcado en la ce-
lebración de sus jornadas, ya sea para participar en cual-
quiera de los espectáculos llevados a cabo en el Teatro
como en la salida a la ciudad de Ávila.

Aunque las jornadas han sabido a poco, todos esperan
con ilusión la siguiente edición que se celebrará en la
nueva Sede Central de Mayores.

E d u c a c i ó n / M a y o r e s
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Mayores

El CEIP García Márquez abre el
Programa Comenius 2010-2011

Profesores de Alemania, Francia, Gre-
cia, Italia, Irlanda, Polonia y España han
participado en el primer Comenius del
curso 2010-2011. Bajo el lema “Apren-
dizaje Cooperativo”, los participantes han
desarrollado, durante una semana, dife-
rentes actividades destinadas a la mejora
e innovación de la práctica educativa a
través del desarrollo e implementación de
nuevas estrategias metodologías basadas
en el aprendizaje cooperativo.

Los profesores han tenido la oportuni-
dad de trabajar con los alumnos del CEIP
Gabriel García Márquez.

Tres minutos salvan vidas
Los alumnos del CEIP Tierno Galván

saltaron de sus sillas cuando la alarma
de incendió sonó en el colegio. 3’40”
tardaron en salir del centro. Afortunada-
mente, sólo se trataba de un simulacro
de incendio, pero los chicos cumplieron
el objetivo de esta prueba: salir de forma
ordenada en el menor tiempo posible.

Jornadas Lúdicas de Navidad
Con el fin de facilitar la vida familiar

y laboral, el CEIP Ciudad de Nejapa
acogerá este año las jornadas lúdicas
organizadas por la Concejalía de Edu-
cación para las vacaciones de Navi-
dad. Dichas jornadas tendrán lugar del
24 al 31 de diciembre y del 3 al 7 de
enero de 2011. El horario será de

9:30 a 16:30, aunque existe la posi-
bilidad de acogerse al servicio de aco-
gida y desayuno, que comienza a las
7:30 horas. El precio oscila entre los
11 euros, en el primer caso y, los 12
euros para los inscritos en el servicio de
acogida.
Periodo de inscripción: del 23 de no-
viembre al 4 de diciembre
Edad: de 3 a 12 años.
Inscripción: Concejalía de Educación.
Ayuntamiento de Tres Cantos, Plaza del
Ayuntamiento, 1 o www.trescantos.es
Horario de Inscripción: de 8:30 a
15:00 en la Concejalía o de 8:30 a
19:00 horas en Atención al vecino.



Sábado, 11 de diciembre
Teatro; 19 horas

Espectáculo de Magia.
III Semana de la
Magia Solidaria

Entrada: Gratuita

Domingo, 12 de diciembre
Teatro; 17 horas
Semana por la Solidaridad
y Promoción del Voluntariado 2010
Grupo: AMI-3
El grupo de Expresión y Movimiento de
AMI-3 nos presenta un espectáculo de di-
ferentes expresiones, estilos y lenguaje.
Entrada: Gratuita

Domingo, 12 de diciembre
Teatro; 20 horas
Semana por la Solidaridad
y Promoción del Voluntariado 2010

Grupo: ASOPREMA
Festival de Música
“Así canta Latinoamérica”
Espectáculo de música latina en el que in-
tervendrán diferentes artistas.
Entrada: Gratuita

Viernes, 17 de diciembre
Teatro; 19:30 horas
II Muestra de Villancicos regionales
“Ciudad de Tres Cantos”
Tras el éxito del pasado año, llega una
nueva edición de esta muestra que hará
las delicias de cuantos decidan pasar
una tarde con los aires navideños.
Participan:
Casas Regionales: Casa de Andalucía,
Centro Gallego, Casa de Castilla y León,
Casa de Aragón y Centro Asturiano.

Asociaciones:
“Los Monegros”,
Escuela Municipal
de Música.
Entrada: Gratuita

Sábado, 18 de diciembre

Teatro; 19 horas
Encuentros Corales Navideños
Intervienen: Coro “Ciudad de Tres Can-
tos”, Coral “Discanto”, Coro “I.E.S. Jorge
Manrique”, Coral Infantil de King´s College
Entrada: Gratuita
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Domingo, 19 de diciembre
Teatro; 19 horas;

Entrada: 9€

“TARZÁN aquí no sale”
Circo Gran FELE

Espectáculo inspirado en la obra del
escritor Edgar Rice Burroughs. Una
selva muy especial poblada de ani-
males mecánicos, títeres, muñecos
de trapo, tribus africanas, un hechi-
cero..y muchas sorpresas más.



Martes, 21 de diciembre
Teatro; 10 horas y 11:30
Grupo: Teatrama
Centros de Educación Infantil y Primaria
Espectáculo “NO LLORES MÁS"
(Parte en castellano y parte en inglés).
Al Niño Jesús le está saliendo su primer
diente y no deja de llorar. Todos vienen a
ayudar, incluidos ángeles y estrellas
¿Quién conseguirá hacerlo callar?

Lunes, 27 de diciembre
Teatro; 18 horas
Entrada: 3€
Un entrañable títere y un gran mago jun-
tos en un espectáculo de magia, humor,
ingenuidad, ironía, dulzura y encanto,
para público familiar, infantil, juvenil,
adulto, adolescente, senior, tercera edad,
ejecutivos, ambulantes, sedentarios, de
calle y de sala, etc. etc. etc.
Intérpretes: Jean Philippe, Premio Nacional
de magia cómica, y Maletín, Premio Men-
ción Especial del Jurado FETEN 2009”.

Martes, 28 de diciembre
Teatro; 18horas
Grupo: Asociación Juvenil 3C
Entrada: gratuita
“Tienes Talento”
Se trata de un concurso navideño en el
que, sobre un escenario, podréis demos-
trar a todo el mundo vuestros talentos.
Cualquier arte tiene cabida en nuestro
concurso: magia, circo, baile,

canto, interpreta-
ción, humor, etc.
¡Todo lo que te
atrevas hacer
sobre las tablas!
¿Serás capaz de
convencer al ju-
rado para pasar a
la GRAN FINAL y
llevarte el premio?

Bases y premios en www.aj3c.com

Miércoles, 29 de diciembre
Teatro; 18horas
Grupo: Aldaba Teatro
Entrada: 3€
“Los Cuentos de los Muflis”
“Los colores de la Navidad”

Los hijos de la familia Canto, Cantita y
Cantito, organizan un concurso para ver
cuál es el color más importante de la Na-
vidad. Cada color compite por el primer
puesto, pero al final se dan cuenta de
que si cooperan y se llevan bien, forman
algo mucho más bello.

C u l t u r a

II CONCURSO DE RELATOS
“21 DE MARZO”
Ya está abierto el plazo de inscripción para el II Concurso Te-
mático de Relatos “21 Marzo”. Este año, el hilo conductor será
“Ciencia Ficción”.

Plazo de admisión: Hasta el 4 de febrero de 2011
Lugar de entrega: Casa de la Cultura de Tres Cantos.
Plaza del Ayuntamiento. 28760 tres Cantos, Madrid.

Se establecen las siguientes modalidades:

a) Categoría general: Pueden participar cuantos autores lo
deseen, cualquiera que sea su edad y nacionalidad, siempre
que el texto se presente en castellano. Premio: 3.500 euros.

b) Categoría local: Destinado a jóvenes talentos de la ciudad
de Tres Cantos. Premio: 1.500 euros. Pueden participar los au-
tores nacidos o residentes en Tres Cantos, cuya edad esté com-
prendida entre los quince y los treinta años (ambos inclusive).

Consulta las bases en: www.trescantos.es



AYUNTAMIENTO DE TRES CANTOS
CONCEJALÍA DE FESTEJOS

Recorrido CabalgataReyesMagos
5 de enero 2011

Si necesitas más cartas
para mandar a los

Reyes Magos las puedes
encontrar en la página

web municipal:
www.trescantos.es

Final Comienzo
18:00 horas

esquina C/. del Vado

20:15 horas los Reyes Magos
reciben a los niños en la Casa de la Cultura



AYUNTAMIENTO DE TRES CANTOS
CONCEJALÍA DE FESTEJOS
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Un año más se acerca la Navidad, el Año Nuevo y, los más esperados, nuestros
queridos Reyes Magos. Con ellos vendrán regalos, sueños hechos realidad e
ilusiones para un año 2011 que espero que os traiga todo lo que deseáis, sobre

todo salud y alegría para vuestras familias.

¡Feliz Navidad, feliz Año y… Felices Reyes!

José Folgado Blanco
Alcalde de Tres Cantos

Desde la Concejalía de Festejos hemos preparado una gran bienvenida para los Reyes
Magos de Oriente. Recorrerán las calles y avenidas más importantes de la ciudad y les
podréis pedir personalmente vuestros regalos favoritos además de entregarles las car-
tas en la gran Recepción Real que estamos preparando.

¡Os esperamos. Felices Fiestas!

Marisol López Álvarez
Concejala de Cultura, Festejos y Participación Ciudadana

Desde la Concejalía de Festejos se quiere agradecer, un año más,
la participación y colaboración de las numerosas entidades

y asociaciones en esta Cabalgata de Reyes 2011.



Queridos Reyes Magos

�



Sus Majestades
Melchor, Gaspar y Baltasar

REYES DE ORIENTE

Nombre
Dirección
Localidad
Planeta
Universo
(¿HassidoBuenooRegular?)

Oriente 0,50 €



C u l t u r a

EXPOSICIONES
SALA GUTIÉRREZ MONTIEL
Del 10 al 17 de diciembre
Semana por la Solidaridad
y Promoción del Voluntariado 2010
“Artesanía andina, ayer y hoy”

Del 18 de diciembre al 2 de enero
Inauguración: 18 de diciembre; 18:00 horas

“Óleo, plumilla y gouache”.
Angel Luceño González

“Ángel Luceño consigue con su obra que el espectador
admire tanto sus paisajes como sus monumentos, per-
mitiéndole con su perfección su introducción en la
obra. En la confección de sus monumentos, fachadas,
castillos o paisajes demuestra un dibujo bien aca-
bado, creando un mundo de minuciosidad en el que
los detalles son verdaderamente artesanales”. Arán-
zazu Azpeitia Lavín, historiadora de Arte.

SALA
VAN DRELL

Del 17 de diciembre
al 9 de enero

“Gestación”

Oscar Vidal
El artista Oscar Vidal

siempre tuvo claro que el
dibujo era su mundo, pero
la rebeldía juvenil, los am-
bientes sociales y convul-
sos del 68, le llevaron al
teatro. Ahora, después de
40 años, surge el reen-
cuentro con los lienzos, los
pinceles y los rotuladores.
Durante unos días pode-
mos disfrutar de una pe-
queña muestra de su
creatividad desmedida.



Jueves y Miércoles 2
y 15 de diciembre

En la Biblioteca Infantil; 18:00 horas
LA HORA DE LOS CUENTOS:
“Cuentos que no falten”

A las niñas y niños, y a la gente mayor,
intento contarles además, que lo que se
cuenta no es una cifra exacta-exacta, y
que a la lengua no la podemos dejar que
se ponga de trapo.
Duración: 45 minutos aprox.
Edad recomendada: a partir de 4 años.
Nota: Aforo limitado. Recoger invitacio-
nes en Biblioteca Infantil una hora antes
de la sesión. Los dos días se ofrecerá la
misma sesión.
Cuentacuentos: Celso Fernández (Pontevedra)

Viernes 17 de diciembre
En la Biblioteca Municipal; 21:30 horas
LA HORA DE LOS CUENTOS:
“Bicoca de boca en boca”

Hoy por hoy, los bocados de tiempo,
los momentos que se prestaban a contar,
perdieron bastante sus “espacios natura-
les”: en el día a día, en fechas señala-
das, en épocas del año, en sitios y
lugares ... Tenemos otros enredos en su
sitio, otra medida del tiempo.

Duración: 50 minutos aprox.
Edad recomendada: Adultos y jóvenes.
Nota: Aforo limitado.
Cuentacuentos: Celso Fernández (Pontevedra)

Sábado 18 de diciembre
En la Biblioteca Infantil; 11:00 horas
THE STORY TIME: “Christmas”

Jesus's Christmas Party: In this funny
Christmas story, the main character is the
innkeeper. All he wants to do is get a
good night's sleep, but lots of visitors keep
waking him up when they come to visit
Mary and Joseph.

Shhh! Santa: All the children are sleeping
on Christmas Eve, waiting for Santa to
bring them presents. But Santa is so exci-
ted, he keeps making too much noise!
Will Santa wake up the children before
Christmas morning?
Duración: 45 minutos aprox.
Edad recomendada: a partir de 6 años.
Nota: Aforo limitado. Recoger invitacio-
nes en Biblioteca Infantil una hora antes
de la sesión.
Cuentacuentos: Patti Trimborn

B i b l i o t e c a
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E x p o s i c i ó n y G u í a d e L e c t u r a
La Biblioteca Municipal ha seleccionado lecturas especiales para que puedas elegir un compañero para los fríos días de invierno.

¡Acércate y llévate alguno de los libros para estas vacaciones!
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Los jóvenes de Tres Cantos se
forman en Derechos Humanos

Seis colegios e institutos de Tres Cantos
no han querido perderse la oportunidad
de participar en el proyecto de sensibili-
zación de la ONG Helsinki-España, de-
dicado a la erradicación de la pobreza y
la desigualdad. Las sesiones, casi un cen-
tenar desde octubre, han estado dirigidas
por voluntarios españoles y americanos
en diferentes centros del municipio.

La clausura del programa, en la que se
aprovechará para fallar el concurso de di-
bujo y fotografía sobre derechos huma-
nos, tendrá lugar el día 10 de diciembre
en el ‘Centro 21 de Marzo’, de 16.30 a
18.30 horas.

La Universidad ‘Camilo José
Cela’ imparte el curso
de atención socio sanitaria

La Concejalía de Inmigración subven-
ciona 25 plazas en los cursos de atención
sociosanitaria para personas dependien-
tes en el domicilio, gracias al acuerdo al-
canzado con la Universidad Camilo José
Cela. Con un total de 600 horas, en mo-
dalidad semipresencial, la superación de
este curso permite desarrollar tareas de
auxiliar a domicilio, considerada como
una de las profesiones con mayor futuro.

ELECCIONES MUNICIPALES: 22 de mayo de 2011
En las elecciones municipales podrán votar ciudadanos de

Chile, Colombia, Ecuador, Noruega, Nueva Zelanda, Para-
guay y Perú, así como de otros países con los que se esta-
blezcan acuerdos.

Para figurar en las listas electorales, requisito indispensa-
ble para poder votar, es necesario solicitar la inscripción en
el censo electoral, además de ser mayor de edad el día de
la votación y cumplir las demás condiciones de los acuerdos. El periodo de inscrip-
ción para los nacionales de estos países será del 1 de diciembre de 2010 al 15 de
enero de 2011.

C A P I
Centro de Acceso Público a Internet. C/ Viento nº2 Tres Cantos. - Tf: 918047327 Correo: capi3cantos@yahoo.es

Horario Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Mañanas Lunes 6 Viernes 10 Lunes 13 Viernes 17 Lunes 20 Viernes 24 Lunes 27 Viernes 31
08:00 - 10:00 Busqueda Empleo Busqueda Empleo Busqueda Empleo Busqueda Empleo
10:00 -12:00 Word II Word III Word IV
12:00 - 14:00 Windows I Windows II Correo electrónico Mantenimiento y limpieza Pc

Tardes
16:00 - 17:00 Blogs Blogs Blogs Blogs
17:00 -19:00 Internet I Internet II Diseña tu navidad Diseña tu navidad
19:00 - 21:00 Excel I Excel II Excel III Excel IV

Nota: Los días 6 y 8 el CAPI y TELECENTRO permanecerán cerrados.

T E L E C E N T R O
Centro Municipal 21 de Marzo. Plaza de la Estación, 3 - E-mail:telecentrotcantos@gmail.com Teléfono: 91 806 15 70

Horario Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Mañanas Lunes 6 - Viernes 10 Lunes 13 - Viernes 17 Lunes 20 - Viernes 24 Lunes 27 - Viernes 31
10:00 - 12:00 Excel III Excel IV Ejercicios prácticos de Excel I Ejercicios prácticos de Excel II
12:00 - 14:00 Retoque fotos I Retoque fotos II Retoque fotos III Retoque fotos IV

Tardes
16:00 - 17:00 Tu Primer Contacto con Tu Primer Contacto con Tu Primer Contacto con Tu Primer Contacto con

las imágenes Digitales I las imágenes Digitales II las imágenes Digitales III las imágenes Digitales IV
17:00 - 19:00 Mis Primeros Pasos con Mi Pc I Mis Primeros Pasos con Mi Pc II Mis Primeros Pasos con Mi Pc III Mis Primeros Pasos con Mi Pc IV
19:00 - 21:00 Internet I Internet II Internet III Internet IV



El próximo 20 de diciembre comen-
zará la Feria Virtual de Navidad, en
la que todos los establecimientos co-

merciales de productos y/o servicios de
Tres Cantos tendrán cabida.
Para acceder sólo hay que teclear
www.trescantosvivero.com. Aquí, los esta-
blecimientos mostrarán sus ofertas a través
de stands multimedia. Así, los interesados
podrán organizar su ruta de compras.
Los establecimientos se dispondrán en pa-
bellones especializados y a través de la
pestaña “productos y servicios” podremos
descubrir sus ofertas.

¡Tres Cantos lo tiene todo…
sin ir más lejos!

20 de diciembre del 2010 al 2 de enero de 2011

C o m e r c i o
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AYUNTAMIENTO
DE TRES CANTOS

Éxito de la Semana del
Comercio y la Hostelería

Desde la Concejalía de Comercio queremos daros las gracias
por vuestra implicación en la Semana del Comercio y la Hostelería,
en la que han participado más de 90 establecimientos de la ciudad.

Gracias a vosotros, Tres Cantos ha sido uno de los municipios de
la zona Norte con mayor número de participantes en esta acción pro-
movida por la Comunidad de Madrid.

¡Entre todos hacemos ciudad!



Dos nuevos vehículos de las Brigadas
Especiales de Seguridad de la Comunidad

de Madrid prestarán servicio en el municipio.

La ONG Cosocial,
a través de su presidente
Juan Martínez, agradece

a Tres Cantos su
solidaridad durante

los últimos siete años.

En colaboración con la Asociación 3C, la Concejalía de
Juventud apoyó a la Asociación Española de Yoyó en la

organización del I Campeonato de España.

Tres Cantos acogió dos jornadas empresa-
riales, organizadas por el Club de Marke-
ting, Comunicación y Venta, dentro de la

Semana del Comercio.

El alcalde de la localidad chilena de
Peñalolén, Claudio Orrego, aprovechó

su viaje a España para visitar Tres Cantos.

En noviembre tuvo lugar una de las
pruebas reina de la ciudad: la XII

Carrera de Otoño, 10 kilómetros sobre
asfalto. Todo un éxito de participación.

Tres Cantos vuelve
a movilizarse

en contra de la
violencia contra

la mujer.



MUESTRA DE BAILE
HIP-HOP Y FUNKY
Martes 21 de diciembre,
a las 20:00 horas
Alumnas de los talleres de Hip -Hop y
Funky de la Casa de la Juventud.
Recoge tu invitación en el Centro de In-
formación Juvenil (CIJ). Sector Literatos,
12. Telf.: 91 293 81 50

FESTIVAL DE DANZA ORIENTAL
Y 1001 SORPRESAS MÁS...
Miércoles 22 de diciembre, a las 19:30
Alumnas de los talleres de Danza del
Vientre de la Casa de la Juventud.
Recoge tu invitación en el CIJ.

TALLERES CREATIVOS
DEL ALTÉRNATE
En Navidad, los talleres
del Altérnate pasan a la Casa
de la Juventud, de 18 a 20 horas.
Los monitores os enseñarán a confeccio-
nar regalos para estas fechas.
Lunes 27: Foto imanes.
Martes 28: Fulares teñidos.
Miércoles 29: Bolas de nieve.
Jueves 30: Velas decorativas.
Para chic@s de 12 a 16 años.
Gratuito.

CUSTOMIZARTE:
Pinta tu gorra
En este taller se aprende a decorar y per-
sonalizar tu gorra, y convertirla en una
obra de arte única.

Inscripción:
Del 13 al 21 de diciembre, en el CIJ.
Días: 3 y 4 de enero, de 18 a19:30 horas.
Para: chic@s de 12 a 18 años.
Gratuito.

Especial Navidad en la Casa de la Juventud

J u v e n t u d
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TALLER DE CINE PARA MÓVILES
Y CÁMARAS DIGITALES
Graba tu historia con el móvil y cuélgalo
en internet: construye contenidos, web-
cam, cámaras digitales, videoblog, Inter-
net, redes sociales, youtube…
Inscripción:
Del 13 al 21 de diciembre, en el CIJ.
Días: 27, 28, 29 Y 30 de diciembre,
de 10 a 13 horas.
Para: chic@s de 12 a 18 años. Gratuito.

EXPOSICIÓN DIORAMA:
“Los CLIKS en Tres Cantos”
Del 23 de diciembre al 7 de enero,
en la Casa de la Juventud.
Acércate a esta maqueta interactiva con
una divertida visión de nuestra ciudad a
través de los cliks de Famóbil. Esta expo-
sición está realizada por el colectivo tri-
cantino “Coleccionistas de Famóbil”,
dentro de la convocatoria de Proyectos
con Asociaciones Juveniles.



Habilidades sociales:
de 13 a 16 años

Inteligencia emocional:
de 16 a 18 años

Técnicas de estudio:
de 13 a 16 años

Conversación en inglés:
a partir de 12 años

Danza del vientre:
a partir de 12 años

Hip-hop:
a partir de 12 años

Funky Jazz:
a partir de 12 años

Recursos teatrales
para monitores:
a partir de 17 años
Preinscripción:
del 3 al 20 de enero
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Apúntate y participa en nuestros talleres

J u v e n t u d

Inscripciones: Antiguos alumnos: del 13 al 17 de diciembre - Nuevos alumnos: del 13 al 22 de diciembre

Para celebrar las vacaciones ¡Fiesta de las NOTAS!
Trae tus notas y verás lo que puedes con-
seguir: acepta el reto de los monitores al
futbolín, ping-pong y bádminton; celebra
las 12 campanadas; prepara las cuerdas
vocales en el karaoke Sing Star…y
mucho más.

Cuándo:
Jueves, 23 de diciembre,

de 17 a 21 horas
Dónde:

Polideportivo Miguel de Cervantes
Edad: de 12 a 17 años

… Y Fiesta de Nochevieja ‘Light’

Cuándo: viernes, 31 de diciembre,
de 00.30 a 05.00 horas
Dónde: CEIP Ciudad de Columbia
Edad: de 14 a 18 años

Entradas: 5 euros (incluye 2 consumiciones)
En puerta, 7 euros

Polideportivo Miguel de Cervantes. Viernes y sábados de 19 a 23 horasALTERNATE



Día: sábado, 18
de diciembre
Edad: A partir de 10 años,
divididos en tres grupos
por edades.
Preinscripción: del 22 de
noviembre al 7 de diciembre
Precio: 20 euros

J u v e n t u d
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Desde la Oficina de Pro-
gramas Europeos de la Casa
de la Juventud os invitamos el
21 de diciembre a las
18.00, en la Casa de la Ju-
ventud a una sesión informa-
tiva dirigida a jóvenes de 13
a 30 años y responsables de
asociaciones juveniles sobre
subvenciones y recursos para
moverse por Europa.

Descubriremos, bajo
una aparente irrelevancia
cotidiana, la crítica más
ácida de la sociedad y
las fuerzas que entran en
confrontación en las habi-
taciones cerradas...

Día: Viernes, 17 de
diciembre a las 19 horas
Lugar: Teatro CDN Valle-Inclán
Precio: 7,5 euros
Fecha límite de pago:
jueves, 9 de diciembre
a las 14 horas

¡Nos vemos en el teatro!
‘Celebración’
de Harold Pinter,
Premio Nobel
de Literatura 2005

PROGRAMAS PARA JÓVENES Y
VOLUNTARIADO EUROPEO: Sesión informativa

Llámanos y confirma tu asistencia
Oficina de Programas Internacionales Casa de la Juventud

91 293 81 50
cijtc@tres-cantos.org - Sector Literatos, 12 - 28760 Tres Cantos

SENDERISMO: Travesía desde el Puerto de Navacerrada a Cercedilla



PREGUNTAS
FRECUENTES

¿Puedo ir a la piscina
cubierta de Islas con mi
tarjeta de siempre (Tarjeta
de Abonado “Sencilla”)?
Sí, con las mismas condiciones que
las demás Instalaciones Deportivas
Municipales.

¿Es la misma tarifa para
acceder a la piscina de
Islas que a la de la Luz?
Sí, son las mismas (aprobadas en
las Ordenanzas Municipales de
Tres Cantos).

¿Puedo utilizar en Islas,
los bonos (5 y 10 baños)
comprados en la Luz?
No, aunque la tarifa es la misma,
cada bono solo se puede utilizar en la
instalación en la que fue comprado.

¿Con la Tarjeta de Abonado
“Sencilla D” (mayores)
tengo acceso libre a
la piscina de Islas?
Sí, para todos los mayores con la
Tarjeta de Abonado Sencilla, tienen
acceso libre a la piscina, al igual
que en la Luz. Para los demás ser-
vicios existe una tarifa de acceso o
se pueden dar de alta en la Tarjeta
de Abonado “Tres Cantos Deporte”
con un descuento del 50%.
MÁS INFORMACIÓN EN:
www.deportes.trescantos.es

Tarjetas de abonado

D e p o r t e s

OTRAS INSTALACIONES MUNICIPALES

Todas las tarifas del Centro Deportivo Islas, son las mismas que se aplican en el resto de las instalaciones
deportivas municipales (Aprobadas en las Ordenanzas Municipales del Ayuntamiento de Tres Cantos)

CENTRO DEPORTIVO ISLAS

SENCILLA TRES CANTOS DEPORTE

TARIFA
ANUAL

TARIFA
MENSUAL

Hasta un 40% de descuento en las tarifas de las Es-
cuelas Deportivas Municipales impartidas en la ins-
talación: natación…

Hasta un 40% de descuento en las actividades diri-
gidas: pilates, gap, aerobic, aquagym…

Hasta un 30% de descuento en las tarifas de en-
trada a la instalación: piscinas, spa, sala de mus-
culación-fitness…

Acceso libre al rocódromo.

Hasta un 40% de descuento en todas las Escuelas
Deportivas Municipales.

Hasta un 30% de descuento en todas las tarifas de
alquiler de instalaciones deportivas de raqueta
(tenis, pádel, frontón, badminton y squash).

Hasta un 30% de descuento en todas las tarifas:
Entradas a las piscinas de verano de Foresta y Em-
barcaciones.

Entradas a la piscina cubierta del Centro Deportivo
Gabriel Parellada.

Uso libre individual exterior (fuera de horario de
actividades): Baloncesto (Polideportivo Laura Oter),
fútbol (Polideportivo Maliciosa) y atletismo (Centro
Deportivo Gabriel Parellada).

Hasta un 40% de descuento en las tarifas de las Es-
cuelas Deportivas Municipales impartidas en la ins-
talación: natación...

Acceso libre a las actividades dirigidas: pilates,
gap, aerobic, aquagym…

Uso libre de todos los servicios del Centro Deportivo
Islas: piscinas, spa, sala de musculación-fitness…

Acceso libre al rocódromo.

Hasta un 40% de descuento en todas las Escuelas
Deportivas Municipales.

Hasta un 30% de descuento en todas las tarifas de
alquiler de instalaciones deportivas de raqueta
(tenis, pádel, frontón, badminton y squash).

Acceso libre a: Las piscinas de verano de Foresta
y Embarcaciones.

Todos los servicios del Centro Deportivo Gabriel Pare-
llada: piscina cubierta, sauna, sala de musculación-fit-
ness, pista de atletismo exterior y pista cubierta.

Uso libre individual exterior (fuera de horario de
actividades): Baloncesto (Polideportivo Laura Oter),
fútbol (Polideportivo Maliciosa) y atletismo (Centro
Deportivo Gabriel Parellada).



Partido Benéfico de fútbol
con ex jugadores y famosos

El polideportivo de la Luz
acogerá el próximo día 18 de
diciembre un partido benéfico
a favor de los niños de la “Fun-
dación Síndrome 5P menos”.
Participarán en el encuentro ex
jugadores de fútbol, artistas y
periodistas como Kilo Narváez,
Santi Denia, Oscar Mena,
Veljko Paunovic, Javier Matalla-
nas, David Bustamante, David
Otero y muchos más.

El objetivo es recaudar fon-
dos para investigar y buscar

mejores tramientos a las niñas y
niños que sufren esta rara en-
fermedad.

Fecha: 18 de diciembre a las
17:30 horas.

Entrada: 5 euros. Habrá tam-
bién una fila Cero: 0081-
5206-97-0001004202 del
Banco Sabadell.

Más información en:
www.fundacionsindrome5p.org

Los días 27, 28 y 29 de diciembre, Tres
Cantos será la sede del grupo B de los
campeonatos nacionales de seleccio-

nes autonómicas sub-18 y sub-16. Los
campos de fútbol de Foresta acogerán los
encuentros que enfrenten a los combina-
dos de fútbol de Cataluña, Comunidad de
Madrid y País Vasco, sin duda el grupo
más duro de todos.

En la categoría sub-18 está será la IX edi-
ción de este campeonato, mientras que en
la sub-16 será la segunda vez que se en-
frenten las selecciones regionales entre sí.

Estos campeonatos están organizados
por la Real Federación Española de Fútbol
y por la Federación de Fútbol de Madrid.

D e p o r t e s

Ca lendar io prev i s to

27/12/2010 Cataluña – Madrid
sub-16 a las 10 horas y sub-18

a las 12 horas.

28/12/2010 Cataluña – País Vasco
sub-16 a las 10 horas y sub-18

a las 12 horas.

29/12/2010 Madrid – País Vasco
sub-16 a las 10 horas y sub-18

a las 12 horas.

Lugar: campos de fútbol de Foresta.

Tres Cantos acogerá a las mejores
selecciones autonómicas de fútbol

Vuelve esta importante cita
deportiva a nuestra ciudad
en sus dos modalidades:
Cross Corto (Juveniles hasta
Súper-Veteranos) y el Cross
Escolar (Mini-Benjamines
hasta Cadetes). Podrán par-
ticipar en esta competición
cuantos Clubes, entidades
deportivas, colegios y atle-
tas individuales lo deseen.

La competición estará con-
trolada por los Jueces de la
F.A.M.
Fecha: domingo, 12 de di-
ciembre a las 10 horas.
Lugar: Parque Central.
Inscripción: se podrá reali-
zar hasta media hora antes
del comienzo de la compe-
tición. No serán válidos los
dorsales con los datos in-
completos.
ORGANIZA:ClubdeAtletismo
Grupo Oasis.
COLABORA: Concejalía de
Juventud y Deportes.

XIX Cross Escolar de Tres Cantos



O b r a s

El barrio de Soto de Viñuelas estrena
una nueva área de ocio y deporte,
después de meses de trabajo. Así, en

lo que antes era un campo de fútbol de tie-
rra apenas utilizado, la Concejalía de Ur-
banismo, Obras y Servicios ha trabajado
durante meses para ofrecer ahora a los ciu-
dadanos un espacio de recreo infantil, una
fresneda y una pista multideportiva.

Además, se ha creado un circuito bio-
saludable y, en breve, se instalarán apa-
ratos de ejercicio para los mayores. En
la inauguración, el alcalde reconoció la
labor de la Junta Rectora de Soto de Vi-
ñuelas, para mejorar una de las zonas
más emblemáticas de la ciudad, que tam-
bién está siendo centro de otras actua-
ciones de mejora.
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Soto de Viñuelas se renueva

Cruz Roja Tres Cantos, en colabo-
ración con la Concejalía de
Medio Ambiente, nos enseñará el

próximo sábado 18 de diciembre a con-
feccionar adornos navideños reutilizando
materiales y ahorrando dinero.

Para ello, Cruz Roja nos propone guar-
dar las botellas de refrescos de dos litros
y acercarse, de 10 a 14 horas, al aula
Medio Ambiental ‘Las Vaquerizas’ para
participar en el taller de creación de eco-
árboles de Navidad. Otro ejemplo de
reutilización son las cajas de galletas va-
cías, que nos servirán para conseguir bo-
nitos embalajes para los regalos
navideños. Los organizadores aportarán
el resto de los materiales necesarios.

De forma paralela, Cruz Roja informará
sobre la campaña ‘Dona tu móvil, que
tiene como objetivo el cuidado del medio
ambiente y la acción social gracias a los
beneficios que resultan de la separación
de componentes en desuso.

Clarity: Exposición sobre
el cambio climático

También en Las Vaquerizas, la Sala de
Exposiciones acogerá hasta el 8 de enero
la exposición CLARITY, sobre el cambio
climático. Con la exhibición de esta mues-
tra, cedida por el Centro Nacional de
Educación Ambiental, se contribuye a pro-
mocionar el conocimiento de este fenó-
meno, sus causas y posibles respuestas.

Navidades ecológicas en el Aula
Medio Ambiental ‘Las Vaquerizas’




